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= Antti Pulkkinen luennoien-  Lucnto alkaa Kajaanin kau-
si perjantaina aiheenaan Au-  punginkirjaston Kalevala —
finko. Kuva vuodelta 2009, salissa perjantaina 22.3. klo
jolloin Antti myBs luennoi ~ 18:00. Piisymaksu 4 curoa /
Kajaanissa. Plancetan jisenct 2 euroa.

Onnellisten Avantouimareiden uudella saunalla

talvipaiva A
Ristianela | avoimet ovet

 Kajaanin avantouimarit  Uusi sauna on ulkomitoiltaan  avantouinnin yhteydessi joko
HRistijarven kunta jirjesti 3. | ovat saaneet vlmiisi uuden  vanhan saunan kokoinen, aina tai joskus. Noin puolet
kerran koko perheen Onnellis- | saunarakennuksen Kajaanin-  mutta 1oylyhuone on aiem-  harrastaa avantouintia ilman
ten talvipdiviin ensilauantaina | joen rantaan kylmakaraisukes-  paa suurempi. Saunan rakensi  saunaa.

Ko 11-14Virtaalassa (Koulutie | kukscen. Saunan avajaisetovat  Vesikattopalvelu Kemppainen e
1) ja sen ympiistssi. ensi sunnuntaina Ko 14.00, hallissa ja se siirrettiin Lihes Kajaanin Kylmakaraisukes- tolo
Ohjelmassa on leikkimic jolloin Isd Pentti siunaa sauna-  valmiina paikoilleen. kuksessa voidaan harrastaa

nen koiranyttely Match Show, | rakennuksen. Saunahankkeen kokonais-  avantouintia ympiri vuoden
jiikolkkaa, vapaata lumiveis- | "Pidimme sunnuntaina  kustannukset tulevat olemaan  ja noin kolme neljisti ima- HAEMME ESITTELKONPE \
toa, liukumikes, kahvakuulai- | avoimien ovien piivin klo 12 budjetoidun mukaiset noin  rista harrastaa avantouintia —RAKENTAJIA

lua, erilaisia ilpailuja ja tie- | ~ 16 ja kerromme avantouin- 35000 euroa siséltéen niin ra-  ympiri vuoden. Neljd avanto-
tysti - tirkeint unohtamatta | tiharrastuksesta ja sen tervey-  kennus-, suunnittelu-jamuut  uimaria viidesti harrasta uin-
- hernekeittoa (myos mukaan | dellisisti vaikutuksista. Kaikki  viranomaiskustannukset sk tia sannolisesti ja yleisimmin

ruee khymbdn! §

omaan astiaan), grillimakka- | ovat tervetulleita kokeilemaan  vanhan saunan purun. Kiydiin kolme kertaa viikossa
roita ja kuumaa juotavaa. avantouintia’, Kajaanin Avan-  Avantouimarit vuokrasivat  avannossa.
touimarien puheenjohtaja  kaupungilta maa-alan sauna-
‘Hannu Suutari kertoo. rakennusta varten ja toteutti- Yielsesti kansan keskuudessa
Avantouimareiden kiyos-  vat saunarakennuksen omil-  avantouinnin on esitetty vai-
08-6166 909 st ollut vanha saunarakennus a varoillaan seka ottamalla  kuttavan positiivisesti muun

jouduttiin purkamaan viime  pankkilainaa. Kajaanin kau-  muassa parantamalla kylmiin-
vuoden lopulla siind ilmen-  punki mybnsi 2000 euron sietoa, vireystilaa, miclalaa ja
= "Naisautoilijaa, ilmeisesti | neiden vaurioiden vuoksi. avustuksen hankkeelle. Kyl unen laatus, poistamalla sir-
toyota-kuski, ahdisti laaduk- | Sauna oli 1970-luvulla raken-  mikaraisukeskuksessa sauna  kyjd ja kolotuksia, vithentd-
kaampien autojen vilkutto- | nettu alun perin Onnelan lei- o kiytossi kolmena paivana  mally hengitystieinfektioita ja
‘muus. Sitd en vain ymmireé | rintialueen kiyttoon ja siir-  viikossa tistaisin, torstaisin ja  kohentamalla yleisti tervey-
mitd Honda ja Volvo tekeviit | retty kylmikaraisukeskukseen — sunnuntaisin. dentilaa. Vaikutukset sailyvit
twolla listalla...?” ihmettelee | avantouimarciden kiyttoon 12 Avantouintia harrastavis-  niin kauan kuin avantouintia
‘miesautoilija. vuottasitten. ta noin puolet kiytus saunaa  harrastaa saannolisesti
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